Promjene u svakodnevnom ponasanju
koje upucuju na Alzheimerovu bolest

Alzheimerova bolest je naj¢eséi uzrok demencije.
Svake godine u svijetu oboli 5 milijuna osoba (vi$e od stanovnistva Hrvatske).

Glavni simptomi su poremecaji spoznajnih funkcija od kojih je najvazniji gubitak pamcenja.
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1. Poremecaiji

pam¢enja

« Gubitak pamcenja
razvija se polako
tijekom vise mjeseci
iligodina

« Nedavni dogadaji
sve se teZze pamte

j

4, Gubitak prostorne

i vremenske

orijentacije

- Nepoimanje dana,
mjeseca ili godine

« Nemogu¢nost
snalazenja na otprije
poznatim mjestima

\

2. Poteskoce u
izvriavanju
svakodnevnih
aktivnosti
- Kuhanje
« Pospremanjei
« Odrzavanje osobne

higijene

%

3. Poteskoce govora,

Citanja i pisanja

« Zaboravljanje rijeci,
nadomjestanje
neuobicajenim
zamjenama

- Sve teze razumljive
recenice bez svrhe i
dubljeg smisla

/

5. Pogresne procjene i
odluke

- Odjevanje
neprimjereno
vremenskim
uvjetima ili socijalnim
prigodama

%

6. Poremecaj N

apstraktnog misljenja

- Nesnalazenje u
novc¢anim poslovima
ilinemogucnost
ispunjavanja formulara

« Nerazumijevanje
pojmova poput
,rodendan’, ljubav"..




7. Ucestalo gubljenje
i zametanje stvari
- Ostavljanje stvari
na neuobicajenim
mjestima

j

10. Gubitak interesa za
socijalne aktivnosti

« Osjecaj napustenosti
« Osamljivanje
« Nezainteresiranost

4 8. Promjene N 9. Promjena )
raspolozenja i osobnosti
ponasanja - Pretjerana
- Neprimjereno sumnjicavost
plakanje i smijanje - Ustradenost
- Ceste izmjene - Ljubomora
smirenosti i
nervoze
- AN J
4 " . e N
Zaboravljivost, dezorijentiranost, strah, prividenja,
promjena raspolozenja, depresija, agresivnost... skup
su simptoma koji nose ime Alzheimerova demencija, a
posljedica su Alzheimerove bolesti. Ranije prepoznavanje
i lijecenje Alzheimerove bolesti usporava njen tijek, te
L poboljsava kvalitetu zivota. )

GRAD Hrvatska udruga za
ZAGREB Alzheimerovu bolest

Hrvatska udruga za Alzheimerovu bolest: llica 48, Zagreb, www.alzheimer.hr
e-mail: alzheimer@alzheimer.hr - telefoni: 091/4004 138, 091/569 1660, 091/569 1663

Ovaj je dokument izraden uz financijsku podrsku Grada Zagreba. Sadrzaj ovoga dokumenta u iskljucivoj je odgovornosti
Hrvatske udruge za Alzheimerovu bolest i ni pod kojim se uvjetima ne moze smatrati kao odraz stajalista Grada Zagreba.



