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Uvod

Drage Citateljice i dragi Citatelji, poStovane
sugradanke i posStovani sugradani!

U vasim rukama nalazi se publikacija o dosto-
janstvu, pravima i uslugama za starije osobe

na podrucju Grada Zagreba, nastala u okrilju

Doma za starije osobe Centar iz Zagreba, au

partnerstvu s Gradskim uredom za socijalnu

zastitu, zdravstvo, branitelje i osobe s invali-
ditetom Grada Zagreba.

PruZanje najkvalitetnijih socijalnih usluga
osobama starije Zivotne dobi u Domu i lo-
kalnoj zajednici uvazavanjem njihovih indi-
vidualnih potreba, nasa je misija kojom se
vodimo ve¢ dugi niz godina.

Podrzavajuéa domska atmosfera, uz profesio-
nalno, brizno i ugodno osoblje, svakoj starijoj
osobi daje priliku za sigurnost i dostojanstven
zZivot.

Osim smjestaja, Dom Centar pruZaidruge vr-
ste podrske i pomoci osobama starije Zivotne

dobi u njihovoj lokalnoj zajednici (npr. dosta-
va gotovih obroka, nabava namirnica, pomo¢
u odrzavanju osobne higijene 1 higijene pro-
stora...). Uz druge izvaninstitucijske usluge
ovakva podrska Cesto omogucuje starijim
osobama duzi i kvalitetniji Zivot u vlastitom
domu osobito ako uz to imaju i podrsku svojih
srodnika i bliskih osoba.

Nasa je vizija biti moderna ustanova koja je
svojim znanjem, vjeStinama, zalaganjem i
tehnickim uvjetima dostigla i primjenjuje
najvise standarde institucijskih i izvaninsti-
tucijskih socijalnih usluga za osobe starije
zivotne dobi.

Poklonite nam svoje povjerenje, a mi ¢cemo
ga znati opravdati!

Za izdavaca:
Melanija Paradi, mag.act.soc.
Ravnateljica Doma
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Dostojanstvo

Dostojanstvo starijih osoba se odnosi na
postovanje i vrijednost koju drustvo pridaje
starijim osobama, pruzajudéi im potrebnu
skrb, podrsku i priznanje za njihov doprinos
zajednici tijekom Zivota. To ukljucuje pravo
na osobnu slobodu, integritet, autonomiju i

Dostojanstvo
starijih osoba nije
privilegija, vec
temeljno ljudsko
pravo koje se
mora postovati
bez obzira na
dob, spol, rasu,
vjeroispovijest
ili druge osobne
karakteristike.
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samopostovanje, kao i pravo na Zivot bez dis-
kriminacije, zlostavljanja ili zanemarivanja.

Ono ukljucuje osiguravanje dostojanstvenih
uvjeta Zivota, ukljucujuéi adekvatno stano-
vanje, prehranu, zdravstvenu zastitu i drus-
tvenu podrsku.

Prema nacelima Ujedinjenih naroda o skrbi
za starije osobe:

Stariji ljudi bi trebali:

« modi dostojanstveno i sigurno zivjeti te
biti zasticeni od izrabljivanja i tjelesnog i
dusevnog zlostavljanja;

+ biti sigurni da e se s njima postupati po-
Steno bez obzira na dob, rasnu ili etnicku
pripadnost, invaliditet ili drugi status, kao
i da Ce biti cijenjeni bez obzira na svoj gos-
podarski doprinos.

Neprepoznavanje
starijih kao

osoba vrijednih
postovanja

i Cinjenica da
postaju drustveno
nevidljivi velika

je prijetnja
dostojanstvu
starijih osoba.

Osobe starije Zivotne dobi ponekad navode da

se ne osjecaju cijenjeno u odnosu na njihov
doprinos drustvu i prethodni rad. Iako godi-
ne Cesto donose i promjene u zdravstvenom

stanju, starije osobe ponekad biraju umanjiti

ili prikriti vlastite poteskode sa zdravljem.
Zasto? Zato da bi ih drustvo vidjelo kao ljude

koji imaju svoje dostojanstvo i zasluzuju po-
Stovanje, a ne samo kao bolesnike i pacijente

u potrazi za skrbi i njegom.

CIJENIMO ISKUSTVO - ZASTITIMO DOSTOJANSTVO



J 7 I Sto mogu sama uciniti kako bih osigurala dostojanstvenu starost?

ﬁ@ﬁ Odrzavajte zdrav nacin zivota:

Redovito se bavite fizickom aktivnoséu koja
je primjerena vasoj dobi i zdravstvenom
stanju, pridrZavajte se zdrave prehrane i
izbjegavajte Stetne navike.

Ostanite u kontaktu s
obitelji i prijateljima:

Komunikacija i socijalna interakcija klju¢ni
su za odrzavanje dobrog mentalnog zdrav-
lja. Zato ostanite u kontaktu s obitelji 1
prijateljima, ¢ak i ako to znaci samo kratki
telefonski poziv ili dopisivanje.

Planirajte unaprijed:

“l;g“ Upoznajte svoja prava:

Informirajte se o svojim pravima, poput
prava na zdravstvenu zastitu, prava na do-
stojanstvo, prava na zastitu od zlostavljanja
1 zanemarivanja.

@@ Ostanite pozitivni i aktivni:

UZivajte u hobijima, aktivnostima i drus-
tvenim dogadajima koji vas Cine sretnima.
Ostanite pozitivni i fokusirani na ono sto
vam je vazno u zZivotu.

/\ Razmisljajte o nacinu i
Io| "ﬁ Io| uvjetima svog stanovanija:

Razmislite o svojim Zeljama i potrebama
te planirajte svoju buduénost. Ukljucite se
u razne aktivnosti i drustvene dogadaje
kako biste se osjecali korisno i drustveno
aktivno.

Ako se osjeéate usamljeno ili niste u
mogucénosti samostalno skrbiti o sebi,
razmislite o angaziranju pomoéi u kudi ili
smjeStaju u domu za starije osobe.

Kako ostati aktivan u mirovini, na koji
nacin ostati uklju¢en u drustvo?

Umirovljenje je velika promjena u Zivotu
i moZe biti izazovno prilagoditi se novoj
zZivotnoj fazi. Medutim, postoje mnoge

%'& Volontirajte u lokalnoj zajednici:

aktivnosti koje moZete poduzeti kako biste
ostali ukljuceni u drustvo nakon umirov-
ljenja. Donosimo nekoliko prijedloga:

Putujte:

Pronadite organizaciju ili ustanovu u vasoj
lokalnoj zajednici koja vam je bliska i
zanimljiva te poklonite svoje vrijeme.

m Upoznajte nove ljude:

PridruZite se klubu ili organizaciji koja vas
zanima i upoznajte nove ljude.

) Ostanite povezani sa svojim
= bivsim kolegama:

Ako ste se dobro slagali s kolegama na
posluy, ostanite u kontaktu s njima nakon
umirovljenja.

Ukoliko vam moguénosti to dopustaju,
putovanje moZze biti sjajan nacin da se
poveZete s drugima i dozivite nove kulture.

%* &I\ Upoznajte nove vjestine i
v

fﬁ{— budite aktivni:

Upoznajte nove vjestine i budite aktivni:
Ucenje novih vjestina moze biti izazovno i
zabavno te vam pomodi da se osjecate pro-
duktivno. MoZete se upisati na tecaj plesa,
slikanja ili bilo kojeg drugog hobija koji
vas zanima. Ostanite aktivni kako biste se
osjecali dobro i bili u dobrom zdravstve-
nom stanju. Informirajte se o uslugama i
aktivnostima koje se osiguravaju putem
Programa podrske u lokalnoj zajednici
“Gerontoloski centri Grada Zagreba”.
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Vazno je ostati otvoren za nove
mogucnosti i aktivnosti nakon
umirovljenja kako biste ostali povezani
s drugima i zadrzali svoj drustveni zivot.

CIJENIMO ISKUSTVO - ZASTITIMO DOSTOJANSTVO

Kako ¢u osigurati dostojanstvenu starost kada vise
? necu moci sama zadovoljiti sve svoje potrebe?

U vlastitom domu moZete nastaviti Zivjeti uz
pomo¢ i podrsku koja se pruza u okviru usluga
pomodi u kudi. Pri odabiru nacina organizi-
ranja pomo¢i u kudi, potrebno je uzeti u obzir
vase potrebe i Zelje, te dostupne opcije na va-
Sem podrudju. Vazno je razgovarati s obitelji i
prijateljima, te medicinskim osobljem i dru-
gim struénjacima kako bi se donijela najbolja
odluka prilagodena upravo vama. U Zagrebu,

usluge pomodi u kudi pruzaju gradski domovi
za starije osobe, svaki za svoje geografsko po-
drucje, te odredeni privatni pruzatelji usluga
i organizacije civilnog drustva. Preko njih
mozete dogovoriti uslugu gerontodomacdice i
pripreme i dostave rucka. Oni ¢e vam pruZiti
struénu i kvalitetnu uslugu, te ée se brinuti
o0 svoj potrebnoj administraciji, evidenciji i
drugim aspektima ugovaranja usluga.

Ilustracija procesa ugovaranja usluga pomoci u kuci koje pruzaju gradski domovi za starije osobe:

zahtjev za uslugu predati u terenski
pomodi u kudi domza obilazak
+ starije kandidata
odrezak od mirovine osobe od strane
+ socijalne
kopija osobne radnice
iskaznice
+
lijeCnicka
dokumentacija

B -h- i -2 -8 - 8

dogovaranje potpisivanje pocetak
pocetkai ugovora pruzanja
dinamike usluga
pruzanja
usluge

CIJENIMO ISKUSTVO - ZASTITIMO DOSTOJANSTVO
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Za detaljnije informacije mozZe se obratiti i
domovima za starije osobe, Gradskom uredu
za socijalnu zastitu, zdravstvo, branitelje 1
osobe s invaliditetom ili Hrvatskom zavodu

za socijalni rad. Oni ée vam pruziti informa-
cije o tome koje usluge mozete koristiti, te
kako ostvariti pravo na njih.

J 7 Koje poslove obavlja gerontodomacica?

Gerontodomacdica je osoba osposobljena za
pruzanje pomoci starijim osobama u njiho-
vom domu.

Ona obavlja razlicite poslove, kao Sto su
osnovno ¢iSéenje stana, kuhanje, odrzavanje
higijene prostora u kojem osoba Zivi. Takoder,
pruza pomoc u obladenju i svlacenju, kupanju
i odrZavanju osobne higijene. Gerontodoma-
¢ica takoder moze pratiti stariju osobu na ra-
zne zdravstvene preglede i terapije, pomagati
joj kod obavljanja raznih administrativnih
poslova, te osigurati da osoba uzima svoje
lijekove i pravilno se hrani. Uz prakti¢nu po-
moc¢, gerontodomadica je Cesto i drustvena

CIJENIMO ISKUSTVO - ZASTITIMO DOSTOJANSTVO

podrska starijoj osobi. Ona moZe provesti
vrijeme u razgovoru s osobom, pomod¢i joj
organizirati aktivnostii pruZziti emocionalnu
podrsku. U nekim slucajevima, gerontodoma-
¢ica moze takoder pruziti savjete za njegu i
brigu o starijoj osobi te uputiti osobu na dru-
ge strucnjake koji mogu pomodi u rjeSavanju
odredenih problema.

Gerontodomadice ne pruzaju medicinsku
skrb ili lije¢nicke usluge, ved iskljucivo prak-

ti¢nu pomo¢ u kuéi i drustvenu podrsku.

Gerontodomadice nisu servis za ¢iséenje.

CIJENIMO ISKUSTVO - ZASTITIMO DOSTOJANSTVO
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Htjela bih ugovoriti uslugu pripreme i dostave rucka. Na koji nacin
to mogu uciniti? Mogu li birati izmedu razlicitih jelovnika?

Uslugu pripreme i dostave hrane moguce je
ugovoriti s domovima za starije osobe. Pri
tome se sklapaju ugovori o pruZanju usluge,
a ovisno o indikacijama moguce je izabrati
izmedu redovnog jelovnika, te onog prila-
godenog Zucnoj ili dijabeti¢koj prehrani.
Dostava obroka organizirana je preko ugo-
vornih partnera domova, a rucak se isporu-
Cuje svakog dana, vikendom i blagdanom;
odnosno prema dogovoru kojeg je korisnik

usluge napravio s ustanovom. Priprema i do-
stava obroka naplacuje se prema unaprijed
utvrdenim cjenicima, a osobe s primanjima
ispod prihodovnog cenzusa mogu ostvari-
ti besplatnu uslugu. Za detalje se moZete
obratiti domu za starije osobe u svom dijelu
grada, Gradskom uredu za socijalnu zastitu,
zdravstvo, branitelje i osobe s invaliditetom
ili Hrvatskom zavodu za socijalni rad.

CIJENIMO ISKUSTVO - ZASTITIMO DOSTOJANSTVO

Primjer jelovnika Doma za starije osobe Centar, veljaca 2023.

Korisnicima usluge dostave toplog obroka
u vlastitom kucéanstvu, dostavljaju se samo

ruckovi.
STANDARDNA DIJABETICKA ZUCNA
Dorucak: Kruh, kava, ¢aj, | Dorucak: Kruh, kava, caj, Dorucak: Kruh, kava, Caj,
margarin, marmelada margarin, marmelada margarin, marmelada
Rucak: Kelj varivo i Rucak: Kelj varivo i Rucak: Brokula leso s
Dan1 v v v « .
fasirane $nicle, kruh fasirane $nicle, kruh krumpirom, kuhana
junetina, kruh
Vecera:Koh od rize i ¢aj Vecera: Koh od rize i Caj Vecera: Koh od rize i Caj
Dorucak: Kruh, kava, ¢aj, | Dorucak: Kruh, kava, ¢aj, Dorucak: Kruh, kava, caj,
topljeni sir topljeni sir topljeni sir
Rucak: Pileda juha sa Rucak: Pileda juha sa Rucak: Pileda juha sa
Dan 2 pSeni¢nom krupicom, pSeni¢nom krupicom, pSeni¢nom krupicom,
piledi paprikas, tijesto, piledi paprikas, tijesto, kuhana piletina, tijesto,
kruh, salata kruh, salata kruh, salata
Vecera: Krumpirusa, Vecera: Krumpirusa, Vecera: Krumpirusa,
acidofil acidofil acidofil
Dorucak: Kruh, mlijeko, Dorucak: Kruh, mlijeko, Dorucak: Kruh, mlijeko, ¢aj,
Caj, margarin, marmelada | ¢aj, margarin, marmelada | margarin, marmelada
Rudak: Juha pileéa s Rudak: Juha pileéa s Rucak: Brokula leSo s
Dan3 | rezancima, Spinat, pire rezancima, $pinat, pire krumpirom, $pinat, pire
krumpir, jaje, kruh, voée krumpir, jaje, kruh, voée krumpir, hrenovke, kruh,
voce
Vecera: Juneci ujusak, kruh | Vecera: Junedi ujusak, kruh | Veéera: Junedi ujusak, kruh

CIJENIMO ISKUSTVO - ZASTITIMO DOSTOJANSTVO
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Dorucak: Kruh, kava, Caj,
margarin, marmelada

Dorucak: Kruh, kava, caj,
margarin, marmelada

Dorucak: Kruh, kava, caj,
margarin, marmelada

Rudak: Juha juneda s
pSeni¢nom krupicom,

Rucéak: Juha juneda s
pSeni¢nom krupicom,

Rudak: Juha juneda s
pSeni¢nom krupicom,

Dan 4 . . . . . .
okruglice od mesa, tijesto, | okruglice od mesa, tijesto, | okruglice od mesa, tijesto,
kruh, salata kruh, salata kruh, salata
Vecera: Hrenovke, senf, Vecera: Hrenovke, senf, Vecera: Hrenovke, kruh, caj
kruh, ¢aj kruh, ¢aj
Dorucak: Kruh, kava, ¢aj, | Dorucak: Kruh, kava, cCaj, Dorucak: Kruh, kava, ¢aj,
margarin, marmelada margarin, marmelada margarin, marmelada
Rucak: Juha pileca sa Rucak: Juha pileca sa Rucak: Juha pileca sa
zvjezdicama, riba, blitvas | zvjezdicama, riba, blitvas | zvjezdicama, kuhana

Dan5 . . ’ . o
krumpirom, kruh krumpirom, kruh piletina, blitva s

krumpirom, kruh
Vecera: Juha od rajcice, Vecera: Juha od rajcice, Vecera: Juha od rajcice,
kruh kruh kruh
Dorucak: Kruh, kava, ¢aj, | Dorucéak: Kruh, kava, ¢aj, Dorucak: Kruh, kava, ¢aj,
mlije¢ni namaz mlije¢ni namaz mlije¢ni namaz

Dan 6 | Rucak: Zelje varivo sa Rucak: Zelje varivo sa Rucak: Fino varivo sa
svinjetinom, kruh, vode svinjetinom, kruh, vode svinjetinom, kruh, vode
Vecera: Riza na mlijeku Vecera: Riza na mlijeku Vecera: Riza na mlijeku
Dorucak: Kruh, mlijeko, Dorucak: Kruh, mlijeko, Dorucak: Kruh, mlijeko, ¢aj,
¢aj, med, margarin ¢aj, med, margarin med, margarin
Rucak: Juha pileca sa Rucak: Juha pileca sa Rucak: Juha pileca sa

Dan 7 zvjezdicama, pecena zvjezdicama, pecena zvjezdicama, pecena

vratina, krumpir, kruh,
salata, kolac

vratina, krumpir, kruh,
salata, kolac

piletina, krumpir, kruh,
salata, kolac

Vecera: Mesni narezak,
bioaktiv, kruh

Vecera: Mesni narezak,
bioaktiv, kruh

Vecera: Topljeni sir,
bioaktiv, kruh

2]

Postoje li ogranic¢enja u pruzanju usluga pomoci
u kudi starijim osobama u Zagrebu?

Postoji nekoliko prakti¢nih ogranicenja i rizi-
ka u pruZanju usluga pomoéi u kudi starijim
osobama:

Ogranicena dostupnost usluga: MoZe biti
teSko pronadi organizacije koje pruzaju
ili imaju slobodne kapacitete za pruzanje
usluga pomodi u kudi za starije osobe.
Ogranicena fleksibilnost: Neki programi i
organizacije mogu imati ogranicenja u po-
gledu vremena ili trajanja usluga koje nude,
Sto moZe predstavljati problem ukoliko je
potrebno raspored pruzanja usluga prila-
goditi individualnim potrebama korisnika.
Dostupnost usluga samo odredenoj po-
pulaciji: Neki programi i organizacije
nude usluge samo odredenim skupinama
starijih osoba, poput onih koje su niskog
socioekonomskog statusa.

Financijska ogranicenja: Troskovi pomo¢i
u kudi za starije osobe mogu biti visoki u
odnosu na iznos mirovine, Sto moze biti
prepreka za neke potencijalne korisnike
usluga. Postoje organizacije koje nude be-
splatne ili subvencionirane usluge za one
koji ispunjavaju odredene uvijete.
OgraniCeno trajanje: Brojne usluge pomoci
u kudi pruzaju se iz projekata koji imaju
propisani datum pocetka i datum zavrset-
ka pruzanja usluga, te ih nije mogude na-
staviti koristiti nakon zavrsetka projekta.
Crno trziste: U nekim slucajevima, osobe
koje pruzaju pomo¢ u kudi starijim oso-
bama moZda nemaju dovoljno adekvatnih
iskustva i znanja o brizi za starije osobe.
To se posebno odnosi na osobe koje se an-
gaziraju privatno, “na crno”, samo putem
usmenog dogovora.

15



16

J 7 Postoje li usluge boravka za starije osobe u Zagrebu?

Usluge boravka pruZzaju se u okviru tri grad-
ska doma (Dom Medvescak, Sveta Ana Za-
greb i Sveti Josip Zagreb). Ovom uslugom se
osiguravaju organizirane aktivnosti tijekom
dana uz struénu i drugu pomo¢ i podrsku,
radi zadovoljavanja osnovnih i dodatnih Zi-
votnih potreba korisnika koje ne mogu biti
zadovoljene u obitelji, a ukljucuje prehranu,
odrZavanje osobne higijene, brigu o zdravlju,
njegu, psihosocijalnu rehabilitaciju, organi-
ziranje slobodnog vremena, prijevoza i dr.

Usluga boravka namijenjena je starijim oso-
bama koje joS$ Zive u svom domu, a moze se
osigurati kroz cjelodnevni boravak (u trajanju
od Sest do deset sati dnevno) ili poludnevni
boravak (u trajanju od Cetiri do Sest sati dnev-
no). Boravak je namijenjen osobama koje su
potpuno samostalne, ali i onima kojima je
zbog starosti, Alzheimerove bolesti ili drugih
demencija (srednji/srednje teski stadij bole-
sti) potrebna pomo¢ i nadzor druge osobe u
zadovoljenju potreba.

[ 7 ] Nije miugodno razmisljati o smjestaju u dom za starije.

Je li smjestaj u Dom nuzan?

Danasnje drustvo potice osobe da ostanu u
svojim kucanstvima, te da se smjestaj u do-
move za starije prolongira sto je dulje moguce.
Preporuka je da starije osobe koriste §to vise
usluga pomodi u kudi, kako bi uz takvu vrstu
podrske i dalje mogli dostojanstveno Zivjeti
u svojim prostorima.

CIJENIMO ISKUSTVO - ZASTITIMO DOSTOJANSTVO

Ipak, ukoliko dode do znacdajnog narusavanja
zdravlja osobe, smjestaj u dom za starije po-
nekad je bolja alternativa ostanku u vlastitom
domu. Na smjestaj u dom za starije ne treba
gledati kao na gubitak kontrole nad vlastitim
zivotom, ve¢ upravo suprotno: ponekad, smje-
Staj u dom za starije omogudéava adekvatnije
odgovaranje na psihosocijalne i zdravstvene
potrebe od ostanka u vlastitom domu.

Izvor fotografije: Dom za starije osobe Centar

CIJENIMO ISKUSTVO - ZASTITIMO DOSTOJANSTVO

17



18

J 7 Kakva je procedura za prijavu u Dom?

Potrebno je kontaktirati dom za starije osobe,
te ispuniti obrazac zamolbe za smjestaj ¢ime
postajete kandidat za smjestaj. Ovisno o domu
u koji se upiSete, dobit Cete i informacije o
eventualnim drugim obavezama, npr. o po-

— P @)
iﬁggp || o ||
predaja vrijeme komisija za
zamolbe za cekanja do prijem i otpust
smjestaj komisijske korisnika
obrade

CIJENIMO ISKUSTVO - ZASTITIMO DOSTOJANSTVO

trebi redovnog javljanja te procesu nakon
podnoSenja zamolbe.

U nastavku donosimo kako izgleda proces
nakon prijave u Dom za starije osobe Centar:

4+ o)
oooo 7

ooooo % % % @

oooa N

uvrstavanje sklapanje useljavanje
na listu ugovora o udom
cekanja za smjestaju
pozivanje na
smjestaj

Kada dodete na red, socijalne radnice iz doma
za starije kontaktirat ée vas i provjeriti jeste li
zainteresirani u skorije vrijeme do¢i na smje-
Staj u dom, te u slucaju potvrdnog odgovora
traziti dostavu dodatnih dokumenta i potvrdu
od lije¢nika o vasem zdravstvenom stanju.
Nakon toga slijedi komisijska obrada na kojoj
¢lanovi Komisije za prijem i otpust korisnika

utvrduju ispunjavate li uvjete za smjestaj u
Dom kao i stupanj usluge. Neposredno prije
smjestaja kontaktirat e vas socijalna radnica
i dati vam sve potrebne upute za pripremu
za smjeStaj u dom. Prava i obveze reguliraju
se ugovorom o smjestaju, kojim se ujedno
definira nacin pladanja, te datum prijema u
dom za starije.

CIJENIMO ISKUSTVO - ZASTITIMO DOSTOJANSTVO
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J 7 Kako izgleda zivot u domu za starije?

Dom za starije osobe je ustanova u kojoj se
osobama starije Zivotne dobi pruZzaju uslu-
ge socijalnog rada, njege i brige o zdravlju,
psihosocijalne rehabilitacije, radne terapije,
organiziranja slobodnog vremena, fizikalne
terapije, radnih aktivnosti i usluge aktivnog
provodenja vremena.

Smjestaj se, ovisno o moguénostima svakog
doma, moZe pruZzati u jednokrevetnim i vise-
krevetnim sobama. U Domu za starije osobe

Centar smjestaj u jednokrevetnim sobama
osigurava se za osobe koje su najvecim di-
jelom samostalne (funkcionalno neovisne
osobe) ili im je potrebna djelomicna podrska.
Dvokrevetne i trokrevetne sobe namijenjene
su osobama kojima je potrebna djelomicna ili
potpuna pomo¢ u zadovoljenju svih potreba
(djelomicno i potpuno funkcionalno ovisne
osobe). Smjestaj bra¢nih parova mogud je u
zajednickoj dvokrevetnoj sobi.

ﬁ@ﬁe@e@éeﬁ@ﬁe@

dorucak zdravstvena aktivnosti: medicinska rucak zdravstvena njega
njega (po gimnastika, literarna grupa, (po potrebi)
potrebi)  dramska grupa, kreativna grupa,
igranje drustvenih igara, radionice
stranih jezika, kreativne grupe \L

ﬁ@ﬁe@ee

vecera zdravstvena njega slobodno vrijeme
(po potrebi) vrijeme odmora

CIJENIMO ISKUSTVO - ZASTITIMO DOSTOJANSTVO
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‘ Socijalna radnica:
“Useljenje u dom za starije ponekad
je teska odluka, zbog ¢ega posebnu
paznju pridajemo pruzanju podrske
u razdoblju prilagodbe na smjestaj

koje se dogada neposredno nakon
useljenja.”

&

‘ Glavna sestra:
“Starost nije bolest i ne treba joj tako
pristupati. Stariti treba aktivno i
uzivati u stvarima koje vas okruzuju.”

)

‘ Fizioterapeut:
“Redovitost vjezbanja, Setnja, rekreacija
posebno su vazni za oCuvanje tjelesne i
psihiCke dobrobiti starijih osoba.”

el

¢

¢

Radni terapeut:

“Trudimo se upoznati svakog korisnika
i prepoznati njegove interese kako
bismo ga potaknuli na daljnju
aktivnost i u starijoj dobi.”

o

Voditeljica prehrane:

“Prehrana u domovima priprema

se sukladno prehrambeno-
gerontoloskim normama, a nasa
kuhinja je tradicionalna kontinentalna
kuhinja, te sadrzi okuse i sastojke na
koju je vecina korisnika vec¢ navikla
tijekom svog dosadasnjeg zivota.”

@
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“Cini se da nas drustvo poti¢e da ostanemo u vlastitom domu $to
je duze moguce. Kako bismo to i ostvarili nude nam se brojne
besplatne aktivnosti, kao i usluge pomoc¢i u kuci. Kada vise niti

takva pomoc nije dovoljna, trenutak je za pokucati na vrata
doma za starije osobe.”

CIJENIMO ISKUSTVO - ZASTITIMO DOSTOJANSTVO
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Ispuni godine
zivotom,

a ne zivot
godinama.
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